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Ciao a tutti, con l’arrivo della primavera e delle belle giornate vogliamo 
suggerirvi un esperimento di semina che possa divertire i bambini e 
anche decorare la vostra casa

Cosa serve ?
•Un vasetto di vetro o una bottiglia di plastica o un vasetto dello 
yogurt oppure il fondo del cartone di bevande (latte, succhi…)
•Carta da cucina o cotone o potete usare anche del terriccio.
•Semi ( se non disponete di sementi potete usare i legumi secchi 
che potete avere in cucina come fagioli, ceci o lenticchie oppure i 
semi della frutta come mele, mandarini, arance o limoni )



COME SI FA ?

Fatevi aiutare

dalla mamma

o dal papà

•Prendete il vasetto di vetro oppure 
tagliate il fondo della bottiglia di plastica o 
del cartone del latte.
•Mettete il cotone o la carta da cucina nel
contenitore.
•Mettete i semi nel vasetto.
•Bagnate con acqua.
•Posizionate il vasetto vicino alla
Finestra e aspettate.
•Dopo un paio di giorni i semi
dovrebbero germogliare.



Volete rendere il vostro 
vasetto ancora più 

bello?

Ci auguriamo che 
questa idea 

primaverile vi sia 
piaciuta e che possa 

dare un tocco di 
allegria alle vostre 

case!

Potrete decorare il vasetto 
come più preferite:
con dello spago, della carta o 
facendo dei disegnini.
Vedrete che bello!
Potete tenerlo vicino alla 
finestra o su un mobile in 
casa.



DIARIO  DI  CRESCITA

Se volete seguire la 
crescita delle 

vostre piantine e 
averne un ricordo 

potete creare, su un 
semplice foglio, un 
diario di crescita 
dove annoterete 

ogni giorno oppure 
una volta alla 
settimana la 

crescita delle 
vostre piantine. 

Ricorda:
si osserva,
si disegna.



CHICCOLINO
“Chiccolino, dove sei?”

“Sotto terra, non lo sai?”

“E là sotto non fai nulla?”

“Dormo dentro la mia culla!”

“Dormi tanto, ma perché?”

“Voglio crescere come te!”

“E se tanto crescerai,

Chiccolino, che farai?”

“Tante spighe metterò,

tanto grano ti darò,

buono il pane ti farò!”

La filastrocca puoi ascoltarla e vederla qui:

https://www.youtube.com/watch?v=loNotS7tZSA

https://www.youtube.com/watch?v=loNotS7tZSA


Una canzone da cantare e da mimare

PICCOLO SEMINO
di Giorgio Minardi

https://www.youtube.com/watch?v=HYeCqwxu9bw

Piano piano sto crescendo, metto fuori la testina
spunta il gambo con le foglie ecco è nata una piantina!

https://www.youtube.com/watch?v=HYeCqwxu9bw
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Un piccolo semino sta crescendo sotto 
terra

Tra poco nascerà

Chissà cosa sarà

Un fiore, una pianta

o forse un albero gigante.

Bisogna aspettare e stare a guardare.

Il sole e la pioggia sono quello che gli 
serve.

Ma se tu ne avrai cura ti sarà 
riconoscente.
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Giochiamo alla
TOMBOLA DELL’ORTO

Materiale occorrente:

Ricoprire le facce di un dado con delle 
verdure (due cespi di insalata, due rape, 
una carota e una luna).

Preparare una tabella-orto e alcune 
tessere-verdura (potete usare anche 
dei tappi di bottiglia come nella foto)

Regole del gioco:

A turno ogni giocatore lancia il dado. Se 
esce una verdura, prende una tessera (o 
un tappo) e ricopre uno degli spazi della 
propria tessera-orto.
Ogni tessera ha tre file, una per ogni 
verdura.
Se esce la luna, è notte e non si può 
lavorare. Il giocatore salta il turno.
Vince chi riempie per primo il proprio 
orto. 



COME NASCE UNA PIANTINA ?

https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI

FINE

https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI

